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Soins Spa Sensoriels & Naturels
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« Le vrai luxe, c'est prendre le temps de vivre, redécouvrir les richesses
de la nature, écouter ses envies, et vivre sainement »

Joélle Guillemot, Omnisens

L'alliance subtile d'actifs aux propriétés hydratantes et anti-oxydantes
protége la peau des agressions extérieures au quotidien.

- élément fondateur de la gamme - est
rigoureusement sélectionnée pour son caractere unique et son origine
particuliere.

, ingrédient phare des soins visage Omnisens, a été soigneuse-
ment choisi pour ses vertus hydratantes et adoucissantes.

, principal actif des soins corps Omnisens, a été spécifiquement
sélectionné pour ses propriétés restructurantes, adoucissantes et
hydratantes. Riche en protéines, en oméga-3 et oméga-6, le Lin constitue
un excellent agent tenseur, lissant et nourissant.
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Les soins corps et visage donnent acces 3 I'espace piscine intérieure,
hammam, sauna, terrasse solarium, jacuzzi, sans supplément.

Les peignoirs et chaussons sont fournis durant les soins.

Nos massages sont des soins de Bien-Etre et de Relaxation et non
thérapeutiques.




Soins Corps

Gommages du Corps 30mn-40 €
selon Omnisens

Gommage Corps « Réve de Sable »® aux Ecorces de Citron

Réve de Sable Invigorating Body Scrub

Exfoliation délicieuse par un cocktail de sable blanc roulant sur la peau, d’écorces de citron
dynamisantes et d’huiles végétales laissant sur le corps un voile de satin.

Une peau lissée et délicatement parfumée.

Gommage Régénérant a la Noix de Coco & au Lychee de Tonkin®

Soothing Cotton Body Wrap

Véritable cocon riche de nombreux minéraux et oligo-éléments, la Noix de Coco s’associe 3
I'extréme douceur du lychee pour offrir une exfoliation efficace et aromatique.

Un gommage exotique...

Gommage au Savon Noir Oriental

Black Soa Body Scrub

Traditionnellement élaboré 3 partir d’olives noires, entierement naturel et trés riche en vitamine E,
ce soin gommant aux vertus hydratantes et exfoliantes, prépare la peau 3 I'exfoliation des cellules
mortes avec le gant Kassa.

Une peau a la douceur incomparable...

Enveloppements du Corps 30mn-40 €
selon Omnisens

Enveloppement Douceur 3 la Poudre de Coton

Soothing Cotton Bd Wrap

Enveloppement cocooning au Coton ou la poudre devient mousse en un instant pour une peau
hydratée en profondeur et délicatement parfumée.

Un immense réconfort dans une grande douceur...

Enveloppement Reminéralisant Poudre aux Trois Thés

Remineralizing Tea Body Wrap

Enveloppement alliant les vertus du thé blanc (anti-oxydant), du thé vert (détoxifiant) et du thé noir
(reminéralisant) pour apaiser le corps et I'esprit.

Un réel moment de plénitude....

Enveloppement tradition Orient au Rhassoul

Traditional Rhassoul Body Wrap

Partie intégrante de la « Culture Hammam » au méme titre que le savon noir, le Rhassoul absorbe
les impuretés tout en respectant le film protecteur de la peau.

Une argile aux propriétés incomparables. ..



Soins du Visage
selon Omnisens

Soin Visage Poudre de Douceur ® a la Poudre d'Amandes 30 mn - 40 €
Poudre de Douceur Purifying Facial

Soin éclat combinant fraicheur, éclat et détente : immersion bien-étre, nettoyage en profondeur et
bain d'hydratation.

Une caresse de douceur....

Soin Visage Souffle de Fraicheur ® aux Fleurs de Cerisier ® 1h-60€
Souffle de Fraicheur Moisturizing Facial

Soin hydratant et oxygénant alliant éclat de la peau, détente de I'esprit et mise en beauté : immersion
bien-étre, nettoyage en profondeur, stimulation énergétique, bain d'hydratation.

Un bol d'air frais pour le visage.

Soin Visage Secrets du Temps ® au Thé Blanc 1h30-80€
Secrets du Temps anti-aging Facial

Soin complet hydratant et anti-age, offrant efficacité, plaisir et mise en beauté : immersion bien-
étre, nettoyage en profondeur, stimulation énergétique, drainage esthétique, bain d'hydratation,
modelage anti-age.

Le visage s'éclaire...

Soin Visage Hydratant Purifiant - spécial Homme 1h-60€
Gentlemen's Facial

Soin hydratant purifiant alliant détente de I'esprit, pureté et éclat du teint : immersion bien-étre,
nettoyage en profondeur, stimulation énergétique, bain d'hydratation et massage.

Une peau nette et éclatante...




Massages Signature
selon Omnisens

Massage Relaxant Voyage Aromatique ® aux huiles essentielles 1 h - 80 €
Relaxing Aromatherapy Massage

Massage relaxant prodigieux ou les huiles essentielles (orange douce, ylang-ylang et bois de rose)
etles manoeuvres profondes et relaxantes, éveillent vos sens et vous invitent 3 un grand apaisement.
Une véritable évasion au pays du Bien-Etre...

Pause Massage Créative au Pamplemousse & Bois de Rose 30 mn - 40 €
Customized Relaxing Massage

Massage relaxant aromatique ou I'esprit écoute le corps (sélection de deux zones parmi : dos,
jambes, pieds, mains, visage)  choisir selon I'humeur.

Une composition sur mesure relaxante. ..

Massage Tonifiant Voyage Aromatique ® aux huiles essentielles 1 h - 80 €
Deep Tissue Aromatherapy Massage

Massage tonique décontractant ou des mains expertes accompagnées d'huiles essentielles de
Pamplemousse, Bergamote et Orange douce, laissent des notes parfumées naturelles, chaudes et
délicates pour un grand réconfort...

Idéal apres I'effort...

Massage Duo Relax ® 1h-150€
Relaxing Couples Massage

Massage relaxant irrésistible aux huiles essentielles de Pamplemousse (décontractante), Orange
douce (relaxante), Bergamote (déstressante), Ylang-Ylang (€quilibrante) et Bois de Rose (calmante),
a partager en duo pour un instant magique.

Un moment d'exception a vivre 3 deux...




Massages Natureva - Le Spa

Massage Japonais 1h-60€
Japanese Massage

Massage rééquilibrant aux huiles essentielles d'Ylang-Ylang & d'Orange par simples pressions,
frictions et lissages délicats sur des points précis du corps.ll s'inspire du Shiatsu et du massage
Amma.

Une relaxation profonde harmonieuse ...

Massage Californien 1h-60€
Californian Massage

Ce modelage se caractérise par de longs mouvements fluides et harmonieux, des manoeuvres
d'effleurage qui sculptent et enveloppent le corps.Huiles essentielles au choix.

Détente musculaire assurée....

Massage a 4 mains 45mn-110 €
Four Hands Massage

Ballet synchronisé alternant pressions, effleurages et pétrissages avec une efficacité double.

Un voyage ot vous lachez prise.

Un pur moment de bonheur....




Programmes de soins

VOYAGES AUTOUR DU MONDE 2h30-150 €

Voyage a « I'Ombre des Orangers en fleurs »

«Journey under the shadow of orange trees in flower »

Hammam - 30 mn

Gommage traditionnel au savon noir oriental - 30 mn

Enveloppement traditionnel d'Orient au Rhassoul - 30 mn

Massage relaxant et régénérant aux huiles essentielles a la Fleur d'Oranger tiedie a la bougie,
Modelage cuir chevelu, serviettes tiedes et parfumées a la Fleur d'Oranger sur le visage - 1 h
Dégustation de thé a la menthe.

Merveille d'Asie

«journey in Asia »

Hammam - 30 mn

Douceur exfoliante 3 la Noix de Coco et au Lychee de Tonkin - 30 mn
Enveloppement Reminéralisant Poudre aux Trois Thés - 30 mn

Massage drainant Japonais par digitopressions aux huiles essentielles - 1 h
Dégustation de thé d'Asie.

Voyage Polynésien

«Journey in Polynésie »

Hammam - 30 mn

Gommage tonifiant au Sable Blanc de Bora Bora - 30 mn
Enveloppement douceur 3 la Poudre de Coton - 30 mn
Massage Californien aux huiles essentielles de Coco - 1 h
Dégustation de thé glacé aux aromes naturels.




Programmes de soins

LES ESCAPADES

Escapade « choco-café » 2h30-120€

Chocolate-Coffee Escapade

Hammam - 30 mn

Exfoliation gourmande et raffermissante au café — 30 mn
Enveloppement Tartine Nourrissante au chocolat gourmand - 30 mn
Massage relaxant aux huiles essentielles - 1 h

Escapade dynamisante « Spécial Minceur » 2h30-160 €
Escapade Dynamisante Thinness

Hammam - 30 mn

Gommage 3 |3 Noix de Coco & Lychee de Tonkin- 30 mn

Enveloppement aux Algues détoxifiantes — 30 mn

Massage affinant silhouette Omnisens - 1 h

Escapade Réve de Douceur 1h30-120 €

Escapade « Réve de Douceur »

Bain reminéralisant Voyage Aromatique aux huiles essentielles -30 mn
Enveloppement massant reminéralisant Poudre aux Trois Thés — 30 mn
Soin visage Poudre de Douceur 3 la Pensée sauvage et Amande

et massage du décolleté¢ - 30 mn




Programmes de soins

SOINS « Energétique chinoise »

Shiatsu 1h30-80€
Massage habillé japonais sur futon permettant de rééquilibrer les énergies et d'apaiser durablement
par la stimulation des points d'acupuncture.Une heure de shiatsu et vous vous sentirez revitalisé de
la téte aux pieds.

« Shi» les doigts et « Atsu » la pression.

Un merveilleux voyage vers la sérénité...

Réflexologie Plantaire 30mn-30€/1h-60€
Reflexology

Massage énergétique personnalisé des zones reflexes du pied, les digitopressions et les huiles
essentielles rééquilibrent progressivement le corps et I'esprit.

Une surprenante sensation de sérénité...

AUTRES SOINS

Les Mains et les Pieds 1h-50€

Hands & Foots Treatments

Soin détente mains & pieds — gommage, bain relaxant, massage nuque et trapezes, massage mains
et pieds.

Un soin complet pour une grande relaxation

Epilations — sur demande
Depilations




Day-Spa

Les « DAY-SPA » sont de véritables moments d'évasion concus pour un bien-étre total, 3 vivre le
temps d'un apres-midi, d'une journée ou d'une soirée.... en couple ou entre amis.....

SPA & BEACH (journée) 90 €/personne
» Hammam, sauna, terrasse solarium, piscine intérieure

« Peignoirs et chaussons fournis

+ 2 soins de 30 mn chacun : soin visage - massage détente corps

« déjeuner sur Plage (hors boissons) & transats sur Plage

SPA & Tea Time (% journée) 65 €/personne
« Hammam, sauna, terrasse solarium, piscine intérieure

« Peignoirs et chaussons fournis

+ 2 soins de 30 mn chacun au choix : soin visage, balnéo, spa des pieds, massage détente corps

« Dégustation de thés parfumés & Macarons

ESCAPADE SPA (% journée ou journée) 60 € la %2 journée/personne
110 € la journée/personne

Hammam, sauna, terrasse solarium, piscine intérieure

« Peignoirs et chaussons fournis

+ 2 soins de 30 mn (%2 journée ) ou 4 soins de 30 mn (journée) de 30 mn

« au choix : balnéo - soin visage - spa des pieds - massage détente corps

SPA by NIGHT ® de18ha21h 90 €/personne
Une délicieuse soirée offrant la détente d'un massage relaxant et le plaisir d'une dégustation de
Champagne et d'un apéritif gourmand

» Hammam, sauna, terrasse, piscine intérieure, jacuzzi, espace repos,

« Peignoirs et chaussons fournis

+ Massage relaxant Voyage Aromatique en solo ou en duo (1 h)

« Champagne & petits fours

LADIES SPA NIGHT de18ha21h 50 €/personne
pour groupes de 2 a 10 amies
Une soirée spa réservée aux femmes pour un début de nuit zen..
» Hammam, sauna, terrasse, piscine intérieure, jacuzzi, espace repos
« Pause Massage relaxante Créative Omnisens -
30 mn %
+ Champagne & petits-fours -
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Day-Spa

POWER PLATE & SPA (% journée - journée ) 80 € la 12 journée/personne
130 € la journée/personne

Escapade spa + 1 séance 30 mn power plate avec coach

Plate forme vibrante provoquant des contractions musculaires rapides & intenses 3 travers tous les

muscles, fait travailler de nombreuses parties du corps en profondeur et en un temps limité.

Raffermissement et fermeté.

FITNESS & SPA (v journée - journée) 70 € la 2 journée/personne
132 € la journée/personne
« Escapade spa + acces salle fitness avec coach

DUO MINCEUR & FERMETE 70 €
1 séance starvac + 1 séance 30 mn power-plate avec coach
acces hammam, sauna, terrasse solarium, piscine intérieure.

SEANCES U.V l'unité - 8 € / 5 séances - 40 € / 10 séances - 70 €
JACUZZI 12€
BALNEOTHERAPIE aux huiles essentielles 30mn-30 €

Acces Piscine couverte - Hommam - Sauna - Terrasse Solarium
50 €/personne/jour




Abonnements Spa

DUO MINCEUR & FERMETE
Power Plate - séance de 30 mn avec coach unité 30 €
5séances 130 €
10 séances 200 €
Starvac - palper rouler unité 40 €
5soins 180 €
10 soins 280 €
Spécial Silhouette - 10 soins starvac + 10 power plate 480 €

avec offert un massage corps (1 h) et un soin visage (1 h)

ABONNEMENT 6 MOIS
Power-Plate avec coach - a raison de 2 séances par semaine 1000 €
Soins Starvac - a raison de 2 séances par semaine 1400 €

Power-Plate avec coach + soins Starvac

a raison de 2 séances de chaque par semaine 2400 €
offert 2 massages corps (1 h chacun) et 2 soins visage (1 h chacun)
hors Juillet & Aot - et selon disponibilités

GROUPES 3 partir de 5 personnes 10% de réduction sur la prestation

Possibilité de privatisation du Spa :
réservez I’'espace rien que pour vous

LES PRIVILEGES

Pour un Bien-Etre en toute liberté, rechargez votre carte personnelle,
et consommez selon vos envies - Validité 12 mois.
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Le Spa est une invitation au Bien-Etre...

Le Spa est ouvert a tous, naturistes ou non naturistes,
résidants ou extérieurs.

L'environnement du Spa repose sur le calme et la relaxation,
nous vous remercions de le respecter.

Toute annulation d'un rendez-vous, moins de 24 h a |'avance,
entraine la perte du bon cadeau ou
du montant versé lors de la réservation.

En cas de retard, la durée de votre soin sera raccourcie
afin de ne pas géner les clients suivants,
et la totalité du soin prévue sera facturée.

Nous nous réservons le droit d'annuler totalement le rendez-vous
si le retard est considéré comme trop important.

Toute attitude déplacée durant le soin, entrainera I'arrét du soin
sans remboursement possible.




La gamme des Soins Cosmétiques
Omnisens
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La gamme Omnisens offre des soins cosmétiques sensoriels, naturels et efficaces,
permettant de prolonger et de vivre une Expérience Spa chez soi au quotidien.

Omnisens associe ses compétences professionnelles Spa, Bien-Etre et Beauté au savoir-
faire d’un laboratoire expert dans le développement d’actifs naturels pour donner naissance
a une gamme de Soins Cosmétiques Sensoriels et Naturels offrant efficacité et plaisir.

Joélle Guillemot s’inspire de sa région natale en utilisant 'Eau de Source Marine puisée
sur les cotes bretonnes et reconnue pour une efficacité hydratante et anti-age. Elle I'associe
3 des extraits de Coton, de Lin et de plantes délicates (Magnolia, Fleur de Cerisier, Pensée
Sauvage...) pour développer une gamme privilégiant efficacité, hydratation et plaisir des
sens.

La gamme cosmétique Omnisens respecte |3 nature et la peau avec des soins sans
paraben, sans silicone, sans huile minérale, sans matiere animale, non testés sur les
animaux et testés sous controle dermatologique.

La gamme Omnisens est en vente 3 la boutique du Spa.

omnisens

Paris




Zen Spa Nature Mer

Bien-ktre Solell Plage
Sable; Natureva Zen
Emotion-Spa Nature

Cap-d'Agde Bien-Etre

Résidence Natureva-Spa
1, Impasse du Bagnas - Village Naturiste
34300 LE CAP D'AGDE - France
+33(0)4 67 3216 51
lespa@natureva-spa.com
Www.natureva-spa.com




